
세계육상연맹 공인지도자과정 운영계획

▢ WA CECS 국문화 사업 추진배경 및 내용
  ○ 국내 각 소속에서 지도자 채용시 참고하는 2급 전문/생활 스포츠지도사 자격은 육상 

종목에 특화된 교육 이수가 부재한 자격과정으로 본 연맹에서는 WA(세계육상연맹)에서 
2023년부터 전격 도입한 CECS(코치교육인증시스템) 레벨 1 온라인 과정을 전국의 
육상 지도자들이 장소의 구애를 받지 않고 이수할 수 있도록 국문화(24‘ 4월부 완료) 
사업을 진행함.

  ○ 현재 WA 이러닝 사이트에 WA CECS 레벨 1 과정이 아래와 같은 구성으로 게재되어 
있으며, 계정등록 후 즉시 교육을 이수할 수 있음.

     (※ 별 첨 : WA 이러닝 계정 등록 및 이수 매뉴얼)
     * CECS 레벨 1 온라인 과정 모듈 구성

이 론 모 듈 (14) 종 목 모 듈 (16)
• 해부학
• 생리학
• 운동역학
• 성장 및 개발
• 코칭 철학
• 영재 발굴
• 기술 지도

• 정신/멘탈 기술
• 효과적인 의사소통
• 적응 및 훈련 원칙
• 훈련 계획
• 달리기의 기본
• 도약의 기본
• 투척의 기본

• 단거리
• 단거리 스타트
• 허들
• 릴레이
• 중장거리
• 장애물달리기
• 경보
• 멀리뛰기

• 세단뛰기
• 높이뛰기
• 장대높이뛰기
• 포환던지기
• 원반던지기
• 창던지기
• 해머던지기
• 혼성경기

▢ 연맹 공인지도자과정 운영 방향 및 계획
  ○ WA의 CECS 레벨 1 과정은 온라인 이론 과정과 대면 과정(지도실습 평가)을 통해 

자격증을 부여하는 시스템으로, 본 연맹에서는 온라인 과정을 연맹 등록지도자의 필수 
이수 과정으로 운영하고, 이후 대면 실습 과정에 참여하여 공인 자격증을 취득하는 것은 
지도자의 선택 사항으로 진행하고자 함.

     (2024.4.30. 본 연맹 이사회 의결 및 발효, 2025년 육상 지도자 등록시부터 적용)
온라인 과정 (필수) 대면 과정 (선택)

기 간 : 약 5-6일 소요 예상 (개인별 상이)
장 소 : 비대면(WA 이러닝 웹사이트)
수료시 : 온라인 과정 수료증 취득
※ 2025년 지도자 등록 시 온라인 수료증 제출 必

기 간 : 1박 2일
장 소 : 예천교육훈련센터 및 연맹 지정 교육장소
수료시 : WA/KAAF CECS L1 공인 자격증 취득



세계육상연맹 공인지도자과정 운영계획
  ○ 대면 과정 운영 계획

구  분 기 간 접수 우선순위 비 고 목표치
상반기 6.1~8.31 초·중 등록지도자 소년체전(5월) 이후 진행 5-6회 개최
하반기 11.1~2.28 고·대·일반 등록지도자 전국체전(10월) 이후 진행 7-8회 개최

      * 신청자격 : 온라인 과정 이수자(수료증 제출)에 한함
      * 운영기간 내 연맹 홈페이지에 참가 접수 (접수처 : 육상교육훈련센터) 공지 예정

  ○ 공인자격증 취득 혜택
     - 연맹 국가대표 및 국가대표 이하 우수선수 지도자 채용시 가산점 적용
     - 기타 혜택 적용 검토 中

▢ 온라인 과정 이수 참고사항
  ○ WA CECS 레벨 1의 국문화 사업 진행 시 연맹 차원에서 번역 및 감수 과정을 

거쳤으나 “코치의 관점”, “지식점검” 모듈 등의 퀴즈 오답, 기타 모듈 내용상 오류들이 
관찰되는바, 이는 원본상 오류로 연맹에서 취합하여 WA(세계육상연맹) 교육 담당 
부서에 수정·보완을 요청해야 하는 건임.

  ○ 상기와 관련된 내용 및 기타 번역어에 대한 의견은 교육훈련센터에서 접수하고, 
2024년 말 연맹 차원에서 취합 및 보완 작업에 반영할 예정임.

     -> 육상 교육훈련센터 이정준 팀장 (이메일 : speed400@naver.com)
     ※ 건설적 의견을 제시한 지도자들은 대면 과정 실습 평가 시 가산점 부여받을 수 있음


